WIE WIR DINGE TUN
Die Kunst und die Wissenschaft Prasenz und bewusste Aufmerksamkeit in unser Alltagsleben zu bringen
Vom Zerstreutsein hin zur Konzentration
Die gegenwartige Welt ist im Chaos.
Wie kénnen wir einen inneren Kern und Stabilitdt inmitten aller duReren Einflisse, inmitten turbulenter
Lebensumstédnde finden?
Uns auf einer dufleren oder einer inneren Insel zu isolieren scheint keine Lésung zu bieten.
In den heutigen Zeiten scheint das auch weder ein erstrebenswertes Ziel noch unsere Aufgabe als Mensch zu
sein.

- Wie kdnnen wir mit all dem, was geschieht umgehen ohne davon mitgerissen zu werden?

- Was konnte “absichtsvolles Handeln”, basierend auf der Erfahrung und Entwicklung eines

ausgeglichenen inneren Zustandes bedeuten?

- Ein Handeln, das einen Unterschied fir meine innere und meine Umwelt darstellt?

- Was istim Moment, in Bezug auf mein Leben, wie es gerade ist, meine Hauptfrage?
Wenn dich dhnliche Fragen bewegen, kdnnte diese Veranstaltung etwas fiir dich sein.
In der zeitgendssischen Gesellschaft weist wenig in Richtung auf das Studium und die Weiterentwicklung
unseres inneren Lebens hin. Unser Leben fiillt sich mit Gewohnheiten, Zerstreuung und Trennung von uns
selbst und den anderen. Unsere Glaubenssitze, fixierten Ideen, Uberzeugungen und die emotionalen
Reaktionen auf das, was um uns und mit uns geschieht steuern uns. Hauptsachlich suchen wir die Schuld und
Verantwortung fiir unsere Probleme in der Aussenwelt.
Wir méchten mit Euch Zeit teilen, in der wir unsere Bedingungen objektiver anschauen.
Wir kdnnen durch Selbst-Erkenntnis und Selbst-Beobachtung lernen.
Das erfordert weder den Beitritt zu irgendeiner religiosen Stromung oder geschlossenen Gruppe, noch deine
eigenen lIdeale aufzugeben. Hier wird eine Gelegenheit geboten, mit anderen Menschen, die sowohl
Aufmerksamkeit als auch aktive, innere Ubungen praktizieren, zusammenzuarbeiten. Wir beschéftigen uns mit
Ideen, die von den Lehren G.l.Gurdjieffs und J.G.Bennetts inspiriert wurden. In einer Atmosphéare gegenseitiger
Unterstiitzung ohne Bewertung teilen wir mit euch Einsichten und neue Erfahrungen. Unser Verstandnis ist,
dass wir alle gleich sind und eine, uns allen gemeine, innere Natur besitzen.

Wir konnten dies eine Herangehensweise in Richtung hin zu einer “praktischen Weisheit” nennen, weil es

unsere Aufmerksamkeit darauf “wie wir die Dinge im gewdhnlichen Leben tun” lenkt.



Diese gibt uns die Mdoglichkeit, unsere Fahigkeiten, die fir die Suche nach einem bewussteren Lebensstil
nutzlich sein kdnnen, zu entwickeln.

lhr lernt eine Ubungseinheit von Gurdjieffs Heiligen Bewegungen, die weder Vorerfahrungen noch ein
bestimmtes Alter als Vorbedingung erfordern, kennen.

Wir héren sakrale Musik auf dem Klavier, praktizieren gemeinsam Prdsenz und schaffen einen Raum fir Dialog.
Ihr konnt Fragen stellen oder Beobachtungen lber den Prozess, was gerade in diesem Moment geschieht,
mitteilen.
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